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Propuestas de
espiritualidad teresiana 

 

orientadas a "suscitar y acompañar procesos

personales y comunitarios según el itinerario

teresiano, que lleven a las personas a descubrir el

proyecto de Dios en sus vidas, a valorar la dignidad

del ser humano y a comprometerse con la

transformación social. Es una pedagogía experiencial

que se contagia y se comparte desde la vida, como

hicieron Teresa de Jesús y Enrique de Ossó y que

heredamos en la Familia Teresiana".

(Proyecto de Misión Provincia Teresiana de Europa)



P R O G R A M A C I Ó N  2 0 1 9 / 2 0 2 0

ACTIVIDADES

PRESENCIALES

CURSOS ONLINE

 

T a l l e r
C u i d - A R T E  d e s d e  E n r i q u e  d e  O s s ó

Coordina: Teresa Ros y Carmen Melchor
  

Opción 1: 
Lugar: Casa d'Espiritualitat Enric d'Ossó (TORTOSA)
FECHA: 8 FEBRERO 2020
Destinatarios: Familia Teresiana
 

Opción2: 
Lugar: La Jara (Cádiz)
Fecha: 22-23 de febrero 2020
Destinatarios: MTA y Familia Teresiana
 

P A S C U A  c o n  E N R I Q U E  D E  O S S Ó
Coordina: Equipo IDEO
Lugar: Casa d'Espiritualitat Enric d'Ossó (TORTOSA)
FECHA: 9-12 ABRIL 2020
Destinatarios: Familia Teresiana

E n r i q u e  d e  O s s ó  y  l a  e d u c a c i ó n  
 Coordina: Gemma Bel

FECHA DE INICIO: 15 OCTUBRE 2019

E n r i q u e  d e  O s s ó ,  a r t í c u l o s  
 Coordina: Gemma Bel

FECHA DE INICIO: 15 OCTUBRE 2019

C a r t a s  d e  E n r i q u e  d e  O s s ó  d e s d e
l a  p e r s p e c t i v a  d e l  c u i d a d o

Coordina: Rosa López Oliván y Teresa Ros
FECHA DE INICIO: 27 octubre 2020 

I n t r o d u c c i ó n  a  l a s  c a r t a s  d e
E n r i q u e  d e  O s s ó

Coordina: Equipo IDEO
FECHA DE INICIO: 27 octubre 2020 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: www.enriquedeosso.info 
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C U R S O S  O N L I N E :  R e l e c t u r a  d e  l a s

o b r a s  d e  T e r e s a  d e  J e s ú s

CURSO 1. Iniciacióna la lectura de textos teresianos

CURSO 2.Libro de la Vida. ZAHORÍES en tiempos recios

(posverdad-posreligión)

CURSO 3. Camino de Perfección. Teresa de Jesús,

amiga de Dios que genera y acompaña

comunidades orantes.

CURSO 4. Castillo Interior. Teresa de Jesús

exploradora, itinerante y guía.

CURSO 5. Cartas.Teresa de Jesús, espiritualidad y

vida cotidiana.

CURSO 6. Fundaciones. Carisma, liderazgo y Reino.

CURSO 7. Escritos menores. El poder de la

pregunta, el valor de la conciencia y la creatividad

de la palabra.

 

A U D I O S  T E R E S I A N O S  
e n  l a  W E B

ADVIENTO 2019

CITeS-Universidad de la Mística
-Avila- 

 

Mujeres que transforman: pedagogía del

cuidado y educación teresiana

1 7 - 1 9 E N E R O  D E  2 0 2 0

Información e inscripciones en:

www.mistica.es  

P R O Y E C T O
N U D O

Un cuarto de hora de oración para cada día
desde la Palabra y Teresa de Jesús

 
DESCARGA GRATUITA EN: 

www.proyectonudo.org

S e m i n a r i o  P R E S E N C I A L :
" C a s t i l l o  I n t e r i o r "  y  é t i c a  d e l

c u i d a d o

Una experiencia de acercamiento a la obra
cumbre de la espiritualidad teresiana desde la

perspectiva de la ética del cuidado. 
 

Acompaña: Teresa Gil,stj y Eva Cazalla
Lugar: Colegio Santa Teresa (VALLADOLID)
FECHAS: 

16 NOVIEMBRE (De 10.00h a 18.30h)
29 FEBRERO (De 10.00h a 18.30h)
25 ABRIL (De 10.00h a 18.30h)

1ª convocatoria: 15 de octubre 2019 a 15 de junio de
2020 (inscripción antes del 30 de septiembre)

2ª convocatoria: 15 de febrero a 15 de agosto de 2020
(inscripción antes de 30 de enero)

 
 

INFORMACIÓN e INSCRIPCIÓN:
www.proyectonudo.org

 
 



Casa de
Espiritualidad 

Santa Teresa

RETIROS-TALLERES 
 
MAYO
 

Retiro Teresiano de Pentecostés
Del 31 de mayo al 1 de junio
Acompaña: NUDO-Fátima Gil

EJERCICIOS ESPIRITUALES
 

JUNIO
 

Ejercicios Espirituales Teresianos 
Del 15 al 21
Acompaña: Héctor Cárecer, ocd
 

JULIO
 

Ejercicios Espirituales 
Del 23 al 31 
Acompaña: por confirmar
 

AGOSTO
 

Ejercicios de Contemplación (Método
Jalics)
Del 3 al 12
Acompaña: Joan Bruilles
 

Ejercicios Espirituales ignacianos
Del 10 al 19
Acompaña: Darío Mollá, sj
 

NOTA: la programación definitiva de los
ejercicios para el verano 2020 se presentará en el
mes de enero 2020. 
    -------------------------------------
 

Ejercicios Personalizados 
Acordar fecha previamente, según disponibilidad
de la casa y acompañante
Contactar con Teresa Gil,stj  (tfn. 680264162)
 
 

Información e Inscripciones: 

Casa de Espiritualidad "Santa Teresa"
Ctra, de Burgohondo, 25
05002 - Ávila (España)
Tel. 920 21 25 70 / 638 877 358
avila.casa.espiritualitat@stjteresianas.org
www.stjavila.org

Persona de contacto: Luis M. Sánchez



Casa d'Espiritualitat

Enric d'Ossó
RETIROS-TALLERES

OCTUBRE

Retiro de Santa Teresa
Del 19 al 20. 
Acompaña: por determinar
 

DICIEMBRE

Retiro de Adviento
Del 3o de noviembre al 1 de diciembre
Acompaña: Natalia Plá
 
Navidad del mundo, navidad en Jesús
Del 16 al 8 de enero
 

ENERO
Fiesta de San Enrique de Ossó
25 - celebración en Vinebre
26 - retiro
Acompaña: Equipo Casa de Espir. E.O. 
 

FEBRERO
Taller Cuid-Arte desde Enrique de Ossó
8 febrero
Acompaña: IDEO
 

MARZO
Retiro de Cuaresma
Del 21 al 22.
Acompaña: Toni Catalá,sj

EJERCICIOS ESPIRITUALES
 

JUNIO
Ejercicios Espirituales para Hermanas
mayores
Del 7 al 11
Acompaña: Carmina Pardo, stj
 

JULIO
Ejercicios Espirituales 
Del  24 al 31
Acompaña: Adolfo Chércoles, sj
 
Ejercicios Espirituales de Contemplación 
(FECHA POR CONFIRMAR)
Acompaña: Luzio Aguirre,sj y Alodia Cabañas
 

ABRIL
Triduo Pascual
Del 9 al 11. 
Acompaña: IDEO
 

MAYO
Celebración de Pentecostés
Del 30 al 31
Organiza: MTA

Información e Inscripciones: 

Casa d'Espiritualitat "Enric D'Ossó"
Avinguda Sta. Teresa, 16
43590 - Jesús-Tortosa (Tarragona)
Tel. 977 500 786 / 977 501 525
tortosa.casa.espiritualitat@stjteresianas.org

Persona de contacto: Cristina Caire



Casa de Oración
Santa Teresa
OCTUBRE
 

I Taller de Lectura Teresiana
"La vida de Teresa y mi vida"
Sábado, 5
Acompaña: Comunidad Casa de Oración
 

Retiro Teresiano
Sábado, 26
Acompaña: Antonio Mas
 

NOVIEMBRE
Celebrar la vida - I Encuentro
"Vivir es estar despiertos"
Del 8 al 10
Acompaña: Jesús Segura
 

Encuentro Itinerario Teresiano-
Vivir con Él y para Él 
29 al 1 diciembre
Acompaña: Teresa Gil,stj
 

DICIEMBRE
Entrevista con los personajes de adviento
Sábado, 14 (mañana)
Acompaña: Comunidad Casa de Oración
 

ENERO
II Taller de Lectura Teresiana
Sábado, 18 (mañana)
Acompaña: Comunidad Casa de Oración
 

FEBRERO
Celebrar la vida - II Encuentro
"Dejar ser a la vida"
Del 28 a 1 de marzo
Acompaña: Jesús Segura

 

JUNIO

 "Sentir y pensar la vida: Principito y
Fundamento"
Del 12 al 14 
Facilitador: Angel Viñas (Asociación
Deconstruye. Habitando los márgenes)
 

JULIO
Ejercicios Espirituales 
Del 1 al 9
Acompaña: Jesús Segura
 

Ejercicios Espirituales
Del 23 al 31
Acompaña: Florentino Nonay y Mª José
Palos,stj
 

MARZO
Retiro de Cuaresma: ceniza, perfume, flor
Sábado, 14 (mañana)
Acompaña: Comunidad Casa de Oración
 

El arte de una vida sana y equilibrada
Fin de semana por confirmar
Acompaña: Sara Rios  y Rosi Balaguer
 

ABRIL
Triduo Pascual
Del 8 al 12. 
Acompaña: Jesús Segura
 

III Taller de lectura teresiana
Sábado, 25 (mañana)
Acompaña: Comunidad Casa de Oración
 

MAYO
Pascua en la vida
Sábado, 9 (mañana)
Acompaña: Comunidad Casa de Oración 
 

Celebrar la vida - III Encuentro
"Vivir es Con-vivir"
Del 29 al 31
Acompaña: Jesús Segura

Información e Inscripciones: 
Casa de oración "Santa Teresa"
Ctra. Aeropuerto Km 6,800
50011 - Zaragoza (España)  Tel. 976 33 25 96
zaragoza.casadeoracion@stjteresianas.org
www.casaoracionastj.org

Persona de contacto: Margarita Aguirre,stj
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